| Abyhgj, naermere bestemt pa Silkeborgvej, skrat overfor Netto ligger en lille
italiener. Dem er der flere af i Abyhgj, og feellesnaevneren er, at de har en passion
for det, de laver og saetter en aere i at lave noget autentisk italiensk mad. Er du
laktoseintolerant eller glutenallergike sa er Bistrot et oplagt set for dig. Bistrot laver
100% glutenfri mad, men ogsa mad med gluten i, s3 man kan fa begge dele.

Det er autentisk italiensk mad, som lang hen ad vejen fungerer som street food. Det
er altsa ikke det, vi forbinder med en fransk bistro vi ser her - sa er det pa plads.

Hvad er det sa for noget mad hos Bistrot -
italiensk street food?

Manden bag er italienske Francesco Polito. Han er en glad, flink og yderst
passioneret mand, som saetter en aere i at lave noget mad, kunderne kan lide. Det
ger han godt og har ramt et hul i et marked, som ikke s& mange har set, og slet ikke
nar vi taler italienske spisesteder.

Maden er ikke saerlig nyteenkende, udover nogle af retterne er uden gluten og
laktose. Hvis man tager et hurtigt kig pa menukortet, sa ser man tapas (italiensk,
selvom tapas er spansk), sandwich, pasta, pizza, risotto, kager, desserter og en
moderne italiensk burger har ogsa fast plads pa menukortet.

Glutenfri retter smager ligesa godt, eller bedre,
end dem med gluten

En tendens, som vaekster i Italien, er stigningen i glutenfri mad. S& nar et af
verdens mest gluten-elskende lande satser mere og mere pa glutenfri mad, sé ma
der veere noget om snakken. Maden er selvfglgelig lavet fra bunden. Der er ifglge
italieneren minimal forskel i smagen - og man bliver ikke sa tung i maven, som hvis
man spiser det samme bare med gluten i.



Italienerne har en medfgdt og aegte italiensk kaerlighed til deres mad. Ravarerne er
af egen import fra primeert Italien. Der er ogsa glutenfri desserter her sasom
donuts, kager og is.

Er man i bil, s& skal det neevnes, at der er gratis parkeringspladser lige uden for
dgren.



