Fru Lund pa Rosenvangs Allé i Hgjbjerg er egentlig en dametgjsforretning ejet af
Gitte Lund. Hun syntes, der manglede en café i Hgjbjerg, og sammen med familien
fgrte hun ideen ud i livet. Dermed opstod caféen Fru Lund i forleengelse af
tgjforretningen.

Her kan veninder kigge pa tgj og derefter nyde en kop kaffe og lidt mad, eller
manden kan placeres med et glas vin, mens konen shopper. Der er abent alle ugens
dage.

Maden

Det er de lokale, der leverer brgdet, kaffen, bannerne samt bryggeudstyret til Fru
Lund. Brgdet er fra Briancon, der er et baeredygtigt bageri p& Aboulevarden. Hver
dag leverer de croissanter, boller og rugbrgd. Meget i caféen er hjemmelavet, og

der er taenkt over maden.

Hos Fru Lund starter dagen med morgenmadstallerkenne med et morgenstykke,
Lading ost, smgr, yogurt med granola og abrikosmarmelade. Der kan tilkgbes aeg og
rugbrgd. Ellers er der smurte rundstykker eller boller.

Salat

Salaten er med grgnkal, spidskal, spinat, aerteskud, hjemmelavet syltede radlag,
krydderurter, halvtgrrede tomater, ristede mandler/graeskarkerner og hjemmelavet
sennepsdressing eller pesto. Her kan igen tilkgbes ekstra som avocado og
hummus.

Panini og rugbregdsmadder

Der er noget for alle. Bade for vegetarer og kadspisere. Der er tre forskellige
sandwich eller rugbrgdsmadder at vaelge mellem. Skinke/ost, hummus eller
hjemmergrt tunsalat.

En stgrre omgang

Smagstallerkenen bestar af hjemmelavet hummus/pesto og syltede rgdlag,
fennikelpglse, Arla Unika oste, hjemmergrt tunsalat, saltede mandler, oliven, salat
og bragd fra Briancon.

Vin/drikke

Hele dagen er der kolde drikke som limonade eller friskpresset juice, hvoraf Den
grgnne med spinat, able, ananas, lime og passionsfrugt er Fru Lunds favorit.
Ebeltoft Gardbryggeri sgrger for gllet, og der er forskellige vine pa glas og flaske.



Lajmi Coffee Roasters i Sabro klarer kaffen, og her er udvalget stort. De varme
drikke kan tages med pa vejen eller drikkes i caféen.

Prisniveau

Det er fair priser hos Fru Lund. Her er taenkt over pris og kvalitet. En
morgenmadstallerken, panini eller salaten koster 49 kr.. Er det bare en bolle, du har
lyst til, er prisen 9,50 kr.. Smagstallerkenen, der koster 99 kr., er det dyreste pa
menukortet.
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