La Foresta ved stranden i Risskov er en italiensk restaurant. Her er en perfekt
placering med sol det meste af dagen, og fred og ro fra byens larm og traengsel.
Lokalerne husede fagr Standens Bistro.

Der er nok 100 meter til vandet, og stedet ligger i kernen af Nordre Strandvej, hvor
der ogsa ligger en del andre restauranter, caféer og Okkels Is pa hjgrnet.

Maden

Menukortet er langt hen ad vejen italiensk. Det er ikke stort, men det er velsagtens
kun et kvalitetsstempel. Pizzaer fylder en stor del af menukortet. Ellers er der
charcuterie, carpaccio, forskellige pastaretter, og en steak med bearnaisesauce og
fritter. Bredden af menukortet rammer meget godt den store kundegruppe, som La
Foresta sigter efter.

Pasta med laks og fladesauce eller med oksemgrbrad er ogsa pa menukortet. Der er
andre pastaretter, men de skifter af og til. De to farste er altid pa menukortet.

Det er fint velsmagende mad, og det skal ses i lyset af det relativt lave prisniveau.

Antipasto til to personer koster kun 179 kr. og er ret populaer hos La Foresta, da
mange af gaesterne gerne vil sidde ude, nar solen er fremme og drikke lidt vin. Her
er charcuterie jo en glimrende ledsager.

Hvordan er stemningen her?

| dgren modtages du af en tjener, der viser dig hen til bordet. | hgjtalerne lyder
italiensk musik, og i baggrunden hgrer man kokkene lave mad i det mere eller
mindre abne kakken. Det er hyggeligt og roligt. Bordene er rd og med levende lys.

Der er plads til 32 gaester indenfor og udenfor er 12 sma cafeborde. Betjeningen er
venlig og naerveerende.

Prisniveau

Det er fornuftigt. Det er middelniveau - og dog. En frokostpizza koster 59 kr., hvilket
ikke er dyrt. Til aften er prisen 109 kr.. Til gengeeld koster en Y5 kg rib eye med
fritter og bearnaisesauce kun 279 kr.. Salat med grillet laks koster 145 kr..

Drikkevarerne er ogsa middel, mens de italienske gl er i den mere dyre ende. De
koster 69 kr. for 33 cl..



Vin/drikke

Vinkortet er ikke stort, men der er fin bredde i det. Stgrstedelen af vinene er fra
Italien, dog med afstikkere til USA og Frankrig. Priserne er ikke sa lave pa vinen,
som de er pa maden. @llene er bade danske og italienske. Der er dansk fadgl pa
hanerne og fire faste italienske gl pa flaske.



