Mgf i Jeegergardsgade er pa mange mader sin egen, og den lille restaurant er
efterhanden blevet kendt - bade for ganske almindelige gaester og for en lang
raekke folk i restaurationsbranchen. Restaurant Mgf abnede i 2014 taet ved
Vesterbro Torv.

Kristine Wacher Rgdbro og Michell Nielsen danner ogsa par privat. De mgdte
hinanden pa Substans, hvor Kristine Wacher Rgdbro blev udlaert hos Michell Nielsen,
som var kgkkenchef pa Substans dengang.

Deres koncept gar ud pa saesonbestemt dansk mad, hvor der er keerlighed til bade
ravarerne og madlavningen. Det siger de fleste restauratarer og kgkkenchefer, de
har, men Mgf holder nu fanen paent hgjt. Mgf har en MICHELIN Plate for good
cooking, selvom det ikke ngdvendigvis er en garant for god mad, sa var de en af de
fgrste som fik den i Aarhus.

Maden

Som eksempler pa maden kan der naevnes en tgrret skinke med svampecreme pa
rugbradschips samt en kroket af braiseret gris med eddikepuré pa toppen. En
anden ret kunne veere saltet torsk med en hvidlggspuré, syltede svampe og sprad
kinaradise til.

Til vegetarerne kunne friterede artiskokhjerter med trgffelcreme og trgffelpecorino,

syltede stikkelsbaer og syltede sennepskorn veere et bud

Maden er nordisk i udtrykket uden at veere alt for nyteenkende. Her er fokus pa det
gode kokkehandveerk.



Naturvin fra sma, naturligt taenkende vinbgnder

Pa Mgaf gar man op i vine, som er rene og arlige. Det er ofte naturvine fra sma
producenter, som er at finde pa vinkortet. Det er i sig selv ofte en forngjelse og altid
en oplevelse at smage. Som et af de relativt fa steder i Aarhus er her altid
orangevin pa vinkortet. Parret, som driver Mgf, tror pa vin, der er tilsat mindst
muligt, smager bedst, og ofte det der fungerer bedst til deres mad.

Prisniveau

Det er ikke dyrt, men heller ikke discount og lave priser. Det er et paent
middelniveau i den gode ende af skalaen, vi ser hos Mgf.

Stemningen
Det er en lille, men hyggelig restaurant. Indretningen er smagfuld og nordisk i

stilen. Betjeningen er loose, og helt nede pa jorden. Det er klart maden og vinen,
Mgf er kendt for frem for betjeningen.
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