Restaurant Moment ligger ved Ebeltoft. Eller Rande maske. Teet pa Aarhus Airport.
De holder til i den lille by Feldballe, hvor den baeredygtige og gkologiske mini-
landsby Friland ligger.

Hos den grgntsagsbaserede Restaurant Moment er baeredygtighed en selvfglge i alt
fra ravareproduktion, materialevalg og daglige rutiner. Moment er saledes en
steerkt veerdibaseret restaurant i den gastronomiske superliga. Kgkkenet hos
Restaurant Moment er mere eller mindre vegetarisk, og maden er i sin egen liga.

Restaurant Moment ejes af Rikke og Morten Storm Overgaard. De er ogsa veerter i
restauranten og har i mange ar keempet for klimaet og biodiversitet. Nu bruger de
maden og gastronomien til at vise vi andre vejen frem. Og det ggr de godt. Rigtig
godt endda.

Maden hos Moment

En ting er alle de rosende og rigtige ord hos Moment. Men hvordan er maden sa?
Det er jo trods alt den, de fleste kommer efter at smage.

Moment dyrker selv en stor del af deres ravarer pa jorden ved siden af
restauranten. Resten kommer fra sma lokale producenter. Ravarernes
tilgeengelighed bestemmer, hvad der serveres, idet gastronomien afspejler
gjeblikket i naturen - "momentet”.

Maden er pa et hgjt gastronomisk niveau - med mange dogmer om baeredygtighed,
men med en legende og eksperimenterende holdning til det smagsmaessige udtryk.
Samme filosofi anvendes, hvad drikkevarer angar. Moment importerer deres egne
rene naturvine fra beeredygtige vinbgnder. Andre drikke er selvproducerede
fermenterede safter.

Maden skal vise naturens fulde gastronomiske potentiale, og er orienteret mod
saesonen. Samtidig anvendes en lang raekke teknikker til at "forleenge” saesonerne,
og fermenterede og dehydrerede grgntsager og urter anvendes til at give intensitet
og kompleksitet.

Hvordan er stemningen her?

Moment er sin helt egen. Beliggenheden i en lille landsby og midt i naturen er unik.
Lokalerne er bygget baeredygtigt og smagfuldt og er spaendende indrettet.
Stemningen kombinerer legende noget eksperimenterende, noget afslappet og
noget stilfuldt. Vi er pa landet. Det opleves pa den gode made her. Servicen er



professionel og samtidig personlig, menneskelig og afslappet.
Roserne hagler ned over restauranten

Michelinguiden har ogsa vaeret forbi. Det er ikke ngdvendigvis et plus, at de har det.
Men i det her tilfaelde har de veeret opmaerksomme. Den franske og til tider
snobbede spiseguide gav Restaurant Moment en Bib Gourmand. En sadan
anbefaling gives til restauranter, der kan lave et rigtig godt maltid til en moderat
pris. Hvad der s& menes med det, er deekguidens vurdering. Udover den har
Moment ogsa den grgnne Michelinklgver. En nyere opfindelse, som gives til
restauranter med baeredygtighed pa agendaen. Der er mange restauranter, der har
den, men vi har ikke mgdt nogen, som er sa ambitigse som Restaurant Moment.

Prisniveauet
Det er ikke en nem opgave at veere praecis her. Men ordet fair er pa sin plads at

bruge her. Det korte svar er, at prisen er lav sammenlignet med andre restauranter
pa tilsvarende gastronomisk niveau.

LAS OGSA:

Molskroens Brasserie i Femmgller ved Ebeltoft



https://spiseguidenaarhus.dk/oversigt/molskroens-brasserie/

